
Parcours Iffendic Montfort   sur le Meu

4,6km
2,4km

Départ lavoir : il faut minimum

première marche sous l'eau 

pour que le parcours se fasse 

facilement (sans pousser ou 

marcher sur des petites 

distances)

piscine

Au moulin du Breil

Monter sur l'ilot sur la 

gauche et se remettre à 

l'eau après la retenue

Prendre bras de 

gauche pour petit 

courant Moulin de 

Travant

Château du Breil



longueur totale 7km  dénivellé 7m
mise à l'eau au lavoir d'Iffendic  sortie au club de kayak de Montfort derrière la piscine
durée 2h15 sans s'arrêter de nager : envisager sortie sur la D263 au niveau du pont des loges de Travant
qualité de l'eau : elle est classée comme médiocre
Points d'intérêt :  château du Breil, moulin du Breil et son déversoir, un peu de courant sur le bras gauche au niveau du 
moulin de Travant



la minute culturelle :

LE BREIL ou BREUIL
Construit sur le site d'un ancien manoir, le Breuil ou Breil avait droit de haute justice. Il fut tour à tour propriété des familles du Breil (1480), de la

Dobiaye, Frotet, du Pont d'Eschevilly, Huchet de Cintré. Le château en place fut construit vers 1860 dans le style néo renaissance.Très endommagé par

un incendie en 1903, il n'a jamais été reconstruit. Du temps de sa puissance, outre l'ancien manoir et ses dépendances, le Breil possédait une chapelle,

un colombier, des vergers et des bois, mais aussi les métairies de la Barre, de la Porte du Breuil, de Launay, du Verger, de la Ville-Herviette, de la

Garenne, ainsi que le moulin à eau au bord du Meu. 

Moulin du breil

Ce moulin était l'ancien moulin banal à farine dépendant du château du Breuil. Situé sur le Meu, en aval du bourg d'Iffendic, il

date de 1567 ainsi que l'indique une date gravée sur un des blocs d'accès au bief de la roue, et la même date sur une des pierres

du mur du moulin. 

Transformé et agrandi au 19ème siècle (ajout d'étables, d'écuries et de porcheries), le moulin a gardé ses beaux volumes. 



Un barrage automatique a récemment été mis en place afin de réguler les crues du Meu, et une passe à poissons permet aux

alevins de remonter la rivière. 

Moulin de Travant

Situé sur les bords du Meu, entre Montfort et Iffendic, le moulin de Travant fut d'abord un moulin à farine, puis une filature de

lin, puis une usine chimique produisant de l'huile de lin et enfin une fabrique de pâtes alimentaires. Il a été reconstruit au 19ème

siècle sur les ruines d'un ancien moulin banal, propriété des seigneurs de Tréguil, le château voisin.

 Détruit par un incendie vers 1940, reconstruit après guerre, le moulin fonctionnera jusque dans les années 60. Aujourd'hui

réhabilité en plusieurs logements, il a perdu toutes ses machineries, à l'exception peut-être du volant de l'ancien vannage et des

bâtiments des anciennes écuries, les chevaux étant  nécessaires au transport des produits manufacturés, en direction de la gare

proche de Montfort, à proximité.

PÂTES DE MON MOULIN MOULIN DE TRAVENT    FABRIQUE DE PÂTES ALIMENTAIRES  NIVESSE FRERES



& JOUAN – MONTFORT sur MEU

sources :

http://moulins-sur-le-meu.e-monsite.com/

http://manoirs-d-iffendic.e-monsite.com/pages/le-breil-chateau.html


