
STAGE PROFONDEUR 
PSM  APNEE 

DU COTE DE ROUSSAY 49
Club n° 03850300

Contact : Philippe Delahaye  tél : 06.64.80.77.44 mail : deaaz@live.fr



CONDITIONS D’ACCES AU STAGE

• Avoir une licence à jour
• Avoir un certificat médical de moins d’un an
• Être capable de descendre au moins à 6 mètres

IMPORTANT



Nom :…………………………………………Prénom:………………………………………………………………………..
Niveau d’apnée : ………………………………………………………………………….
Expérience Profondeur en apnée « verticale » votre profondeur maxi : ………………………….
N° de Licence : …………………………………………RIFA A ou PSM……OUI ………NON……………………
Club d’appartenance :……………………………………………………………………………………………………...
Votre Tél :…………………………………………………votre mail : ………………………………………………….

Personne à prévenir en cas d’ accident :……………………………………Tel……………………………….
Pour les mineurs : autorisation parentale Obligatoire
Son Tél : ………………………………………………. Émail : ……………………………………………………………..
Avez-vous un traitement médical :…………………………………Allergie:…………………………..
Avez-vous des problèmes de compensations:……………………ou autres………………………
J’autorise le CESO et CODEP85 à utiliser mon image sur les supports de 

communication, à usage non commercial sur les réseaux sociaux club, Codep 
85, FFESSM…

PRIX DE LA JOURNEE DU 28/09/24………25€  règlement hello asso 
N°:https://www.helloasso.com/associations/ceso-freediving/adhesions/carriere-
roussay

DATE :                                                                               SIGNATURE :

DOSSIER D’INSCRIPTION
CARRIERE DU COTE DE ROUSSAY



IMPORTANT
Vous devrez être en possession : 
- Un certificat médical signé par un médecin de moins d’un an à la date du 

stage.
- La licence 2024/2025 
- Autorisation parentale (pour les  mineurs)
Le coût du Stage ( carrière est de 25€….) 23€ à la carrière 3€ au codep85

- payable sur HELLOASSO 
CODE:https://www.helloasso.com/associations/ceso-
freediving/adhesions/carriere-roussay

(non   remboursable en cas de désistement ) .  
Les dossiers doivent être complets avant le stage. 
Attention le nombre de places est limité en fonction du nombre d’encadrant.

- Privilégié le co-voiturage
- Prévoir son pique-nique du midi, collation , boissons pour hydratation …
- Matériel à prévoir: combi, palmes, masque, tuba, ceinture de plomb 4 kg 
max



CONTACT 

ORGANISATEUR STAGE:  PHILP DELAHAYE 
TEL : 06,64,80,77,44
MAIL: deaaz@live.fr



VOTRE  ITINERAIRE


