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Rappel Contacts CODIR avant élection

Présidente :
Gouëllo Nadine
president@ffessm44.com
0613.294.646

Trésorier :
Normand Dominique
tresorier@ffessm44.com

Secrétaire :
Landreigne Jicé
jicetace@orange.fr
0671.005.325



Contacts COMMISSIONS 2024-2025
COMMISSION NOM Prénom contact

APNEE PITON Julie julie.piton90@gmail.com

BIO LEBASCLE Michèle michele.lebascle@gmail.com

TECHNIQUE LHOTELLIER Eric eric.lhotellier@neuf.fr

Handi LAMBOURG-TAVAREZ Frédéric fredlt@orange.fr

Initiateur MARTINEAU Coline cowline@gmail.com

Jeunes TERRIER Paul paul.terrier741@orange.fr

MF1

ROUX

VLAVOGILAKI

Stéphane

Sébastien

s.roux44@gmail.com

vlavo@hotmail.fr

N4

BERDJUGIN

DAMERVAL

Jean-François

Marie

jf.berdjugin@gmail.com

marie.damerval@wanadoo.fr

Secourisme ROCHE Patrick rochepat44@gmail.com

6-20m
CONTAMINE de LATOUR

LANDREIGNE

Philippe

Jicé

phcontamine@wanadoo.fr

jicetace@orange.fr
TIV LANDREIGNE Jicé jicetace@orange.fr

Trimix CONTAMINE de LATOUR Philippe phcontamine@wanadoo.fr

TSI PARENT Marie-Paule marie-paule.parent29@orange.fr

20-40m
CONTAMINE de LATOUR

LANDREIGNE

Philippe

Jicé

phcontamine@wanadoo.fr

jicetace@orange.fr
PSM GIDEL Arnaud gidel.arnaud@orange.fr

PSP LAMBOURG-TAVAREZ Frédéric fredlt@orange.fr

TIR Sur CIBLE ZERRROUKI Roxane roxane.zerrouki@wanadoo.fr



Licences

Rappel :
le non renouvellement de la licence avant le 31.12 fait perdre :
 - aux TIV, leurs prérogatives & accès à la base
 - aux propriétaires de bloc, le bénéfice du système 
dérogatoire 2 à 6 ans
 - à tous, l’accès aux activités fédérales

2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024

FEMMES 598 684 678 725

HOMMES 1520 1759 1742 1851

TOTAL 2118 2443 2420 2576



Synthèse réunions Codir Codep

01.09.23 :

Présentation des comptes

Validation date exercice comptable

Organisation AGD & AGDE

HelloAsso

06.11.23 :

Point du Trésorier

Amphithéâtre Nantes

Point retour Corse

Rappel & point prise en charge E

Point vente matériels Codep

Point communication

Retour Ile Dumet

Dropbox – Lafont

100ème du Poulpe

Hello Asso

Foire de Nantes

03.01.24 :

Retour AGR – AGN 2023

Point Trésorerie

Foire de Nantes

Retour sondage Corse

Communication mails – FB

07.03.24 :

Point Trésorerie

Point Secrétaire

Dossiers en cours

Responsables Commissions

AGER

16.04.24 :

Point Trésorerie

Point Secrétariat

Point Commissions

Baptêmes plongée handi CROS

Rappel prise en charge E

Sortie Inter commissions + N3

Organisation élection Présidents 
Commissions

19.06.24 :

Point Trésorerie

Point Secrétariat

Féminisation 15 juin + Handi 18 
juillet

Point sortie Inter Commissions 
Corse

Point candidatures Présidence 
Commissions

Point candidatures Codir & AGDE

Activités Conseil Départemental

Publication CR réunions & AG



Hello Asso
rappel

Afin de simplifier l’aspect Trésorerie du Codep, le système Hello 
Asso est effectif sur toutes les activités Codep.

Chaque responsable d’activité voit son flyer en ligne & 
l’avancement des inscriptions & règlements.

Inscriptions & règlements par CB via Hello Asso.

Le virement est toujours possible.



Matériels

Un nouveau point sera réalisé suivi d’une 
info sur les matériels disponibles à la vente.



Communication

Merci à tous ceux qui nous ont envoyé un message de 
remerciement pour l’amélioration de la COM.

Transmettez cette info à tous les E du E1 au E4 
merci                         (jicetace@orange.fr)

N’hésitez pas à m’envoyer vos coordonnées si 
vous désirez intégrer le mailing & si vous 

connaissez qq’un qui n’en bénéficie pas encore.



Communication

& n’oubliez pas, Bureaux clubs comme Encadrants, de me tenir 
régulièrement informés de vos changements d’e-mail & de 

responsables ainsi que des nouveaux Encadrants.

Bien entendu, si vous désirez ne plus recevoir les infos, il vous 
suffit de me le faire savoir par mail.



Communication

Rappel :

L’intégralité des infos : agenda des activités & 
réunions, fiches d’inscriptions aux activités des 
Commissions & aux formations CTD44 sont sur 
le site du Codep.

https://www.cibpl.fr/ffessm-loire-atlantique/

www.facebook.com/CoDepFFESSM44/

Les formations dépendantes de la CTR 
apparaissent sur le calendrier CTR.



Communication

Axe d’amélioration : un p’tit effort

Malgré 400 mails envoyés aux clubs à chaque 
nouvelle info, nous recevons encore trop de 
mails d’adhérents n’ayant pas reçu ces 
dernières.

Conclusion : nous demandons aux clubs 
d’améliorer leur communication interne.
Chaque Président se doit de faire 
systématiquement passer toutes les 
infos à ses adhérents.

Merci pour tous les licenciés ;O)



Réservations

Pour toute réservation de salles concernant les activités des 
Commissions du Codep44 (réunion, stage, cours…) :
- Salles du RdC (salle en fonction du nombre)

- Bureau Codep (12 max)

Il nous faut :

- Nom du responsable présent

- Motif de réservation

- Nombre de personnes

- Date

- Horaires

        ceci le plus tôt possible
vos demandes à :
jicetace@orange.fr

pas de demandes 
en direct à la MdS



Réservations
Récapitulatif saison 

2023-2024

Lieu Thème SALLES INVITéS

MdS

N4 19 335

E1 19 330

E3 29 385

Divers 10 280

Bureau CoDep Divers 10 90

Total 87 1420



Commissions

Le Codep44 est dépourvu de :

Commissions culturelles :

– Audiovisuelle

– Plongée Souterraine

– Archéologie subaquatique

Commissions sportives :

– Nage avec palmes

– Nage en Eaux Vives

– Orientation subaquatique



Commissions

Préparez une présentation de votre projet et envoyez-la à : 
jicetace@orange.fr

Une activité 
fédérale vous 
motive pour

Vous 
investir

Développer 
un projet

Partager 
votre 

passion
Fédérer de 
nouveaux 
adeptes

Faire 
découvrir 

votre activité

Former une 
équipe



Commissions

Join us
Codep44 needs 

YOU



QUESTIONS DIVERSES

??

jicé

jicetace@orange.fr
0671.005.325



Bibliographie

jicé

Crédit photos : jicé

TAZ : Warner Bros.



Merci de

votre attention

& à bientôt

 jicé 10.2024
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