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La saison présente un volume d’activités conforme aux attentes des
apnéistes de la région, et majoritairement porté par les Comités
Départementaux et/ou Clubs.

FORMATIONS

Formation IE Apnée :

4 stages initiaux en présentiel : a Lorient, Brest, Rennes, Nantes. Portés par Club ou
CODEP.

25 initiateurs ont été validés, ils se répartissent comme suit au sein de la Région :
22 29 35 44 56
1 8 3 2 11

— Formation ESCORTE :

27/01/24 sur 1/2 journée

Organisée par la CRA proposée aux autres Commissions sportives du CIBPL
Animee par Eric Sarrazin.

11 apnéistes de la région ont éte formes et validés ESCORTE (ainsi que 3 NAP)
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— Passerelle :
Organisée par le CODEP35 a Rennes, les 16 stagiaires Encadrants techniques y ayant
particip¢ sont répartis entre les départements suivants :

22 44 35 Hors Région
6 4 5 1

— Stage initial MEF1
Organisée par le CODEP35 en février et mars 2024

12 Préparants BPL répartis comme suit :
29 35 49 56 72

1 4 4 1 2
— Formation AEEL Apn¢iste Expert Eau Libre organisée par le CODEP35

Pour mémoire la CRA n’a pas la vocation a former des pratiquants, cependant son role est important pour le recensement

des besoins a I’échelle de la région et pour la mise en place des conditions de réalisation des formations, notamment pour
les départements n’ayant pas de cadres MFE2 et +.

17 apnéistes ont été formés en théorie et pratique, ils sont situés dans les départements suivants :

22 35 72 85
1 9 1 6
A date, 10 apnéistes ont été validés AEEL et se répartissent comme suit :
22 35 72 85
1 7 1
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COMPETITIONS (Olivier Grenier - INA et JEA2, est notre Référent Compétition)

— Compétition Inter Régionale sélective - Vannes le 21/01/24 — Port¢ par le
CODEP56 et le club CSV. Une cinquantaine de compétiteurs et autant de bénévoles.
Une l¢ere pour I’équipe en place ! Et une réussite !!

— Championnat de France d’Apnée en piscine - Brest — Les 18 et 19/05/247 Porte
par la CNA et le club GMAP
+ de 100 compétiteurs et 90 bénévoles

Info : L’ Apnee est devenue Sport de Haut Niveau

— Formation de juges stagaires JFA1 a Vannes le 20/01/24

8 stagiaires formés a Vannes, et 9 JFA1 de la région ont éte titularisé€s cette année : Particularités - Un

JFAL stagiaire doit participer a 2 compétitions pour étre validé JFA1 titulaire, sa formation peut donc s’étaler sur 2 saisons.

29 35 44 56 72
2 1 3 1 2

— Validation du JFA2 pour Sylvie Cherouvrier, la région est dotée ainsi de 2 JFA2
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AUTRES EVENEMENTS

— Stage entre encadrants 28/10/23 — 04/11/23 a La Londe - porté par le CODEP35-
ouvert a la région BPL : Evolution en vertical et en exploration, affutage technique,
travail de la compensation.

— Colloque Apnée Les 20 et 21/04/24 - Fougeres — porté par le CODEP35

Le 20/04 en pleinicre, et le 21/04 en ateliers avec possibiliteé de mettre en pratique en fosse
(Rennes) et en carriere (Fougeres). 140 inscriptions, franc succes exprimé par un grand
nombre de participants !

— Evénement CIBPL - Journées des Sports Sous-Marins
L’apnée a éte présente aux 2 dates :
- Angers le 02/06/24 avec Christophe Hiret, Jean-Mathieu Chantrein et Hugo Paoli
- Chateaulin le 08/06/24 avec Bruno Talavera + Fanny Largenton
- 8 pratiquants dont 6 enfants
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— COLLEGE DES INSTRUCTEURS APNEE BPL

— Travaux en relation avec la CMPR :
* Fiches informations/préventions sur (I’hyperventilation, la carpe, I’OPI)
* Les fiches Informations/préventions sur I’hyperventilation et la carpe, sont validées
sur le fonds et finalisées sur la forme. La diffusion a été faite en juin 2024.

— Demande de la CTR sur tutoriels Apnée :

La synthese de ce que I’on peut apporter a €té acceptée par la CTR : La formation
Optionnelle sur 2 jours, (couramment dénommeée ‘Passerelle’) est le meilleur moyen de
former des cadres Techniques aux fondamentaux de I’ Apnée.

— Candidature IRA et Tutorat : Pascal Gros est actuellement Stagiaire IRA
Sujet : Passage par la VAE du MEF1 et MEF2 vers le BPJEPS Plongée option sans

scaphandre.
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La réunion avec les Présidents de CDA du 10/06/24 a permis
de definir nos perspectives 2024-2025

FORMATIONS : B -
— Formation Tuteur Stagiaire Initiateur (TSI) par le CODEP35 en nov 2024
— Formation IE Apnée par CODEP35 et par CODEP29 (SI en nov 2024, journées
pédagogiques et Examen final au printemps)

— Formation Passerelle (sur 2 jours) par CODEP35 et par CODEP29 en début 2025

— Formation Handisub : Complément de formation pour les encadrants EH1 Apnée en vue de
prendre en compte les troubles MPC (Mentaux, Psychiques et Cognitifs) - Contenu et
Organisation a définir par Sébastien Léon qui est le référent National de I’Handisub Apnée —
et sera porte par le CODEP35

— Formation MEF1 par CODEP56 (SI, journées pédagogiques) organisé par Thomas Fleitour
fraichement validée MEF2 avec I’appui de deux autres MEF2 Patrick Massé¢ et Glenn Vitry.

— Pas de SI MEF?2 sur la prochaine saison, mais il reste des stagiaires MEF2 a préparer
— Formation Escorte (en visio 1/2 journée), si demande de plusieurs personnes intéressees

— Formation(s) JFA1 couplée(s) avec la ou les compétition(s) organisées dans la région
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COMPETITIONS
— Le Mans : Compé¢tition Régionale (S¢lective) le 15/12/2024

Ce projet résulte de la motivation de 3 départements des Pays de La Loire : CODEP72,
CODEP44 et CODEP49, ayant I’1dée de reconduire leur association pour une organisation
annuelle de compétition, sur alternativement Nantes, Angers, Le Mans.

— Vitré : Compétition OPEN Inter-clubs, le 27/04/25 (a confirmer)

— Brest : Manche de Coupe de France le 30/03/2025, club support = BAP (Bretagne Apnée
Passion crée récemment)

AUTRES EVENEMENTS

— Comme chaque année, Stage encadrants porté par le CODEP35

Vacances de printemps 2025 - en mer chaude (Mer rouge) et ouverture au passage de niveaux
ACEL, AEEL et MEF1 (sous réserve de constitution du jury avec niveau d’encadrants requis)

— Colloque Apnée 2025 porté par le CODEP35 (date a fixer)
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Organigramme Commission Régionale Apnée Commission
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| Mis & jour le 20/09/2024 |

Secrétaire
Grégory Quétier
info-apnee@cibpl.fr

Référent Science et Santé
Thomas Rulleau
t.rulleau@orange.fr

29

Présidente CRA
Sylvie Cherouvrier
apnee@cibpl.fr ‘

1¢ Vice-président
Guillaume Lescure §55
g_lescure@yahoo.fr

Commission
Régionale Apnée

2" Vice-président
Sébastien Leon
contact@sebastienleon.co

Chargé de finance
Thierry Besnard
th-besnard@bbox.fr

Guillaume Lescure
g_lescure@yahoo.fr

35 Nicolas Chaverou
(référent désigné CODEP35)
chaverou.nicolas@gmail.com

22
Mickaél SIMON

apnee.ffessm22@yahoo.com T
44
\ Nadine Gouello
4 president@ffessm44.com
53

David Derouet
davidderouetmf@gmail.com
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=== Thomas Fleitour

el Codep56.apnee@gmail.com
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Christophe Hiret ;
hiretchristophe@neuf.fr

85

David Levitoux
d.levitoux@hotmail.fr

72

Serge Loiseau :
sergebernard.loiseau@free.fr.
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