
                                                                                     
 

Siège social : CODEP85 Etudes et Sports Sous Marins - Maison des Sports - 202 Bd Aristide Briand - 85000 LA ROCHE SUR YON 

Adresse postale : BP 201 - 85350 île d’Yeu - Port : 06 61 97 35 07 

codep85ffessm@orange.fr  - www.cibpl˃codep85 

Bulletin d’Inscription à la formation 

 THEORIE ANTICIPEE DU 29 MARS 2025 + PRATIQUE 

 GUIDE DE PALANQUEE 2025 du CODEP 85   

 
Le dossier à envoyer complet à l’adresse suivante :  

NICOLAS GRELLIER 190 BOULEVARD LOUIS BLANC 85000 LA ROCHE SUR YON  
 

Fiche et règlement doivent parvenir au plus tard le 04 JANVIER 2025  

Chèque à l'ordre du CODEP 85 de 80€ ou par virement sur l’IBAN : 

FR76 1470 6001 5654 6610 0500 131 
Aucun remboursement ne sera effectué 
 
CANDIDAT : 
 
Nom ................................................................................….  
 
Prénom ............................................................................... 
 
Date de naissance (être âgé de 17 ans au moins le jour de l’examen) …………………………………………… 
 
Adresse ............................................................................................................................................................... 
 
Code Postal .......................................................................  
 
Ville................................................................................. 
 
Téléphone ...............................................................Courriel ..................................................................... 
 
Licencié(e) sous le n°: .............-..............-........................... 
 
au club de : …..................................................................... n° club …………........................ 
 
Date et lieu d’obtention du N3 :  
 
Date du certificat médical :     …………………………………………………. 
 
______________________________________________________________________________________

DOCUMENTS À PRÉSENTER au début de la formation :  
 

• Licence FFESSM en cours de validité  

• Certificat médical en cours de validité 

• Attestation de niveau 3 (N3) FFESSM ou d’un diplôme admis en équivalence dans le 

Code du Sport 

• Carte RIFAP FFESSM  

• Si candidat mineur, présenter une autorisation du responsable légal 

____________________________________________________________________________ 
 
La formation proposée comprend : 

- Des regroupements de 19h30 à 22h30 : 2 et 17 déc.2024 , 6 et 20 janvier, 3 février, journées 15 et 
22 mars 2025 (objectif théorie anticipée 29 mars 2025)  

- les salles 
- les temps de convivialité 
- les moyens pédagogiques 
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