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Livres pour déebuter

O

*Guide de découverte de la vie

' sous-marine a faible profondeur/
ﬁgllg%ﬂ;es%g%gﬂgg FFESSM Bretagne, Pays de Loire. Gap,

'~ afaible profondeur 2009 et 2018.

FEDERATION FRANCAISE D'ETUDES ET DE SPORTS S0US-MARINS - COMITE BRETAGNE - PAYS DE LA LoIRE

2¢ gdition .
Les especes communes, des anecdotes,

aucun mot savant : pour débuter en
douceur.
Doc CIBPL




Livres pour déebuter

O

Steven WEINBERG *Découvrir la vie sous-
Découvrir marine Atlantique/
la vie sous-marine Weinberg. Gap, 2010.

Atlanthue LE guide d'identification 500

: wg Manche et mer du Nord especes.
& Doc CIBPL

Guide d’ldentuflcatron
'f 500 especes de faune et flore

i i‘éﬁ} ol 2¢ édition

editi ions revue et corrigde

‘gap
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HORS-SERIE #1 ¢tditio

*A la découverte de la vie sous-
marine.-
Subaqua HS1, 2019.

Nouvelle édition a paraitre
janvier 2025
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volution des especes
1. Les preuves

-L'évolution des especes. 1.
Les preuves/Hervé Maxime.-
Apogée, 2013.

-L'évolution des espeéces. 2.
Les mécanismes/Hervé
Maxime.-Apogée, 2013.
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Géneéralités biologie

O

-Espeéces d'espéeces/van
Waerebeke, 2008.-
- DVD de 90'.

MUNE ODYSSEE FABULEUSE AUX ORIGINES DE LHOMME &

La classification phylogénétique
expliquée en vidéo.

Vous y verrez la forme surprenante
de « larbre du vivant ».




Genéralites biologie
O

-Les paupieres des poissons. Ed
La Plage, 2018.-

SEBASTIGN MORO € FANNY VAUCHER

Un livre de vulgarisation scientifique
sur les poissons, en images et avec
humour !

Des réponses a toutes vos questions
(pas si bétes)

UNE  ETONE SUENTIFRQUE BT MEinE § iIvHovk
A WA RENONTRE 200 AGMAK ARATIREDY

2




Classification
phylogénétique
O oduvivant

Guillaume Lecointre \ |, 7

Hervé L& Guyader =t -

Classification phylogénétique du
vivant/LECOINTRE, LE GUYADER.-
Belin, 2006.

La classification = moderne,  dite
phylogénétique, est fondée sur Ila
recherche de parentés entre especes,
exaucant ainsi le voeu ancien de Darwin
que toute classification naturelle doit
refléter une généalogie.

Doc CIBPL



Geéneralites biologie *

O

-Mini manuel de biologie
animale/Bautz Anne-Marie.-
Dunod, 2010.

- Manuel pour les étudiants en bio.
Pour construire les bases.

animale

3¢ édition

Anne-Marie Bautz
Alain Bautz
Dominique Chardard

= | 1/L2
= Prépas m
BCPST "
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Géneéralités biologie

O

LA BIBLIOTHEQUE o» DU NATURALISTE

*Dictionnaire étymologique

/ Dictionnaire ‘ de ZOOIOgie/ Le Gal'ff.
eymolog que Delachaux et Niestlé, 2001.
DE ZOOLOGIE

T Pour comprendre les noms
> scientifiques des especes.
Doc CIBPL

Bernard Le Garff

4

delachaux
et niestlé




Geéneéraliteés bio




Geénéralites biologie

O

-Invertébrés marins, milieux de vie

Inve rtébré S et diversité.- Patrick Scaps.-
marins Ellipses, 2022.

Milieux de vie et diversité Un gros pavé pour les

scientifiques. Une référence.

120 photos
couleur

,r P ',,\\
ellipses)
Patrick Scaps ~—




La Bretagne

O

-La vie sous-marine en
Bretagne/ADMS. Biotope, 2001.

mne

LARIE, o “"ﬁ(_
;’ e Jﬁ‘»ﬁ‘)"vm ’ J:'_:\
-2l SrEiagiiZes S Les faciés sous-marins les plus
55 v fréquents et les plus rares sont
décrits dans ce livre, ainsi que les
especes remarquables a l'échelle
régionale, exposées sous forme de

fiches synthétiques.
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FAUNE ET FLORE
SOUS-MARINES

de la baie de Saint-Brieuc

livre |
Pierre Cottin * Laurent Richard

44

Faune et flore de la baie de
Saint-Brieuc.1/Cottin, Richard.-
Marlin, 2017.

Magnifique travail associatif, fiches
sur éponges, cnidaires, ascidies,
crustacés, vers et bryozoaires.

Doc CIBPL

3 tomes pour couvrir
tous les
embranchements




 Seaweeds

8 OF BRITAIN AND IRELAND

Seaweeds of Britain and
Ireland/Bunker Francis.-Seasearch,
2017.

En anglais ! Mais le meilleur guide
naturaliste sur le sujet. Beaucoup

d'especes communes avec la Bretagne.
Doc CIBPL



Par embranchements : Algues

O

-Les secrets des
algues/LeclercVéronique.-Quae, 2011.

Davantage livre de vulgarisation que
d'identification. Des énigmes, des
anecdotes, des balades sur le terrain

ou des expériences culinaires.
Doc CIBPL




A amegans

Les algues/Alayse

LES ALGUES . Editions Gisserot, 2002.

L

Petit livre généraliste, ce n'est pas un
guide d'identification.



Par embranchements : Eponges*

O

Spongiaires de France Spongiaires de France/Le Granché
P T — Philippe.- Neptune, 2018.

Les carnets du plongeur

lippe LE GRANCHE

Guide DORIS.
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- Sea Squirts
and Sponges

gl OF BRITAIN AND IRELAND

."
-_——

*Sea squirts and
sponges/Bowen Sarah.-
Seasearch, 2018 .

Toujours dans l'excellente
collection Seasearch. Identification
des ascidies et éponges, on
retrouve beaucoup d'especes
bretonnes..



- Sea Anemones
Y and Corals

! : 4 OF BRITAIN AND IRELAND

x

Sea anemones and
corals/Wood Chris.-Seasearch,
2013.

Fiches d'identification de 77
especes de Cnidaires, on retrouve

beaucoup d'espéeces bretonnes.. .
Doc CIBPL



Par embranchements : Cnidaires

O

ROBERT CaLcAGNO” Méduses/Calcagno Robert.-
; Rocher, 2014.

La gélification des océans : le sujet
est bien plus large que l'étude des
méduses et met en cause notre
usage de l'océan.

we | ROCHER




Par embranchements : Mollusques*

O

Des limaces de réve/Bielecki. Ed
Cavignaux, 2011.

Limaces de Méditerranée, beaucoup
sont présentes en Bretagne. Un des
rares guides valables sur le sujet.




Nudlbranchs " Z/

of Britain, Ireland
and Northwest Europe . 4/

Nudibranchs of Britain, Ireland
and Northern Europe /PICTON
Bernard, MORROW Christine.-
Princeton, 2023.



Par embranchements : Mollusques

e YRS Q J ) Les coquillages des cotes
= | Sl francaises/Bouchet. Ouest-France,
Les COQU'IIageS vt 2000.

des cotes franqauses

Petit guide bon marché, destiné au
grand public, qui permet d'identifier
les especes les plus communes.

Editions OUEST-FRANCE




Par embranchements : Crustaceés

LES GUIDES ‘ DU NATURALISTE

Guide des

L. Falciai - R. Minervini

4

delachaux
et niestlé




Par embranchements : Echinoderme

@ _____

2 _, -A field guide to the shallow-water
A Field Guide . B Echinoderms of the British isles

to the Shallow-water || . /Picton Bernard.-Immel, 1993.
ECHINODERMS |

Rare guide sur les échinodermes
: _, britanniques, la plupart se retrouvent
BERNARD E. PICTON N en Bretagne aussi.

of the British Isles




Par embranchements : Echinodermes

O

*Les étoiles de mer et leurs
cousins/Taquet Coralie.-Quae, 2016.

Coralie Taquet
Marc Taquet

Les
ecz?-.!llg? D 80 questions abordées dans ce livre.
et leurs 80 A partir de connaissances

clés pour

COUSinS ¢ comprendre

scientifiques approfondies, enrichies
de photos sous-marines originales
issues de diverses régions du monde,

de schémas, croquis et anecdotes
variées.




*

Bryozoaires d’Europe Bryozoaires d'Europe/André

Frédéric.-Neptune, 2014.
Les carnets du plongeur FeCen . .

San P COROLLA Guide d'identification DORIS .

Béatrice LANZA

Gadl ROCHEFORT

A chercher d'occasion.




D¢

3';‘ sagcgrih Bryozoans and hydroids of
" - uige 1o oy o

VT Britin and Ireland)Porter
s and Hydroids ' =2

OF BRITAIN AND IRELAND

120 especes décrites et illustrées,
rassemblées dans un méme guide

malgré leur différence
taxonomique en raison des
confusions  fréquentes entre

Bryozoaires et Hydraires.




Anwe Bay Nousihat
WA ed Bay Nowaidar

Guide des

Juniciers

de I'Europe de I'Ouest

Atlantique &
Médinerranée

*

*Guide des Tuniciers de I'Europe de
1'0Ouest /Bay Nouailhat A et W.- M&L,
2019.

Un monument ! Unique en son genre,
biologie et identification.
Doc CIBPL



Par embranchements : Poissons

O

t) el WE=N Poissons marins Europe et
: _MJ = :- », ° », .
Meéditerranée/Louisy. Ulmer, 2002.

Patrck Logisy

GUIDE D'IDENTIFICATION

s DOISSONS Un guide d'identification indispensable
MARINS Doc CIBPL

Europe et Méditerranée




Par embranchements : Poissons

O

-Les poissons/Billard Roland.-
Quae, 2018.

A quoi servent les moustaches d’'un
poisson-chat ? Y aura-t-il encore du
poisson sur nos tables en 2025 ? A
partir de connaissances scientifiques
approfondies, enrichies de photos et
anecdotes variées, 60 questions et
réponses sur le sujet.




Jacques Bruslé Jean-Pierre Quignard

Pas si bétes
les poissons

Scénes de leur vie intime

BELIN » POUR LA SCIENCE

Pas si bétes les poissons/Brulé.-
Belin, 2017.

Des anecdotes sur un mode plaisant
mais instructif.



Par embranchements : autres vertébreés

O

-Les mammiféres marins/Sylvestre
Jean-Pierre.-Quae, 2018.

Cet ouvrage s’adresse aux amoureux
de la mer, naturalistes débutants ou
confirmés. Il s’articule autour de deux
grandes thématiques : 'évolution des
mammiferes marins depuis la
Préhistoire, et les caractéristiques
morphologiques, biologiques et
comportementales des cinq groupes
appartenant a cet ensemble : cétacés,
pinnipedes, siréniens, mustélidés et
ursidés.




Par embranchements : autres vertébrés

-Les dauphins/Darmangeat.
Artemis, 2007.

La découverte par limage et par
le récit d'un animal légendaire :
description, habitat,
alimentation, comportement,
reproduction. De superbes
photographies.




Par embranchements : autres vertébrés

O

Les oiseaux du bord de
mer/Duncombe Ouest-France, 1976

Petit guide illustré pour le grand

OISEAUX public.

BORD
,! MER

Observer  Identifier « Reconnaitre » Différencier




Plancton

O

Le manuel du plancton/Mollo
Pierre.- Mayer, 2013.

Les différentes especes, leur role
dans la chaine alimentaire et dans
l'équilibre océanique.




Le plancton/Société japonaise de
plancton.- Station biologique de
Roscoff, 2011.

Iecyctopddin * Agpreagre el comprendre

le Plancton .




Estran et mareées

A GUIDE DELACHAUX

O

e SR Guide des bords de
Guide des bords mer/Hayward P.- Delachaux et
de mer Niestlé, 2009 et 2014.

Mer du Nond, Manche,
\tlantique, Méditerrande

Tres complet pour l'estran,
croquis. Pas toujours évident a
utiliser pour les débutants
cependant.




LAROUSSE e
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Retonnaitre plus‘tfg%?;‘
gspeces des cotes de |
“Frarice €t d’Europe ., |
P t
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O

Bords de mer.-Larousse, nature en

Estran et mareées

poche, 2009.

Guide grand public avec photos,

incluant les plantes du bord de mer.




Estran et mareées

O

-Sur la plage
abandonnés.../Trewhella.- Delachaux
et Niestlé, 2018.

{dentifier faune, flore,

lalsses d et objets échoué z N
- itts oot Agréable a lire, pour les promeneurs

curieux du bord de mer.




Estran et marees

O

Glaner algues, fruits de mer et
plantes sauvages/Bernard Bertrand.-

——— Terran, 2018.
GLANER ALGUES, g%

FRUITS DE MER 3=
ET PLANTES SAUVAGES

Tout est dans le titre.




Estran et mareées

O

Tout savoir sur les
marées/Odile Guérin.-Ouest-
France.

Indispensable au plongeur breton
et au marin.




Fiches et livres plastifiés

1333333333333333384

EASTERN ATLANTIC ¢

OOSTELUKE ATLANTISCH

ATLANTICO ESTE

O

Marine pictolife Atlantique/
Rebufat.- GAP, 2013.

Waterproof, 5 langues, 250 especes,
illustrations de qualité. A emporter
sur le bateau, mais pas sous leau.
Bien mieux que les plaquettes.




Fiches et livres plastifiées

Plaquettes immergeables
découverte Atlantique.-
Turtle prod.

Pour ceux qui arrivent a les
lire sous l'eau et a identifier
les dessins...

Doc CIBPL
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& Guide des

% " ORGANISMES
o EXOTIQUES
MARINS

Philippe

-Guide des organismes exotiques
marins/Goulletquer Philippe.- Belin,
2016.

..............

-\.,'U
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Les ANIMAUX =i
étranges du bord de mer

Editions OUEST-FRANCI

-Les animaux étranges du bord de
mer/ LOIR, Maurice.-Ouest-France,

1978.

La zone des marées regorge de créatures
toutes plus étonnantes les unes que les
autres...

Ce petit guide est un moyen d’intéresser
le grand public. Un livre pour les
balades familiales en bord de mer !



2012.

La vie en eau douce -La vie en eau douce. Les carnets du
" Les carnets du plongeur plongeur/Corolla Jean-Pierre. Neptune,

Guide DORIS.

-.. ‘,V ‘ j[ - 7
130 espéces’, R
350 photos ef dessins = CmSE

Pl 3 e )
wt « R

Editions Neptune Plongée




s
:

g

# Les trésors
h : des
» &i Abysses. .

A

7

-Les trésors des abysses/Desbruyeres
Daniel.-Quae, 2010.

Pour découvrir une vie étrange et
insoupconnée.



DES SITES...

O)

C @ ©U & httpsy//doris.flessm.fr eoe & 2| | Q Rechercher & ¢

D R I S Données d'Observations pour la Reconnaissance et Se comectar
- g . ) Créer un compte
I'ldentification de la faune et la flore Subaquatiques

G Gmail X

i# DORIS - Données d'Observatic X ‘ +

EXPLORER DORIS : FORUM -+ ZONES GEOGRAPHIQUES - A PROPOS

Dimanche 15 décembre 2019, le site a accueilli sa 4 500° espéce !

Vous pouvez toujours télécharger un Mode d'Emploi pour le le site DORIS et le faire circuler !

Doris. Ce site de la FFESSM présente un fichier illustré de la flore et de la faune marines et
dulcicoles de France métropolitaine et d'outre-mer. Forum. Nombreux liens vers d'autres

sites spécialisés. Possibilité de se faire son carnet de plongée. http://doris.ffessm.fr/



http://doris.ffessm.fr/

Identification des especes

@,

Mer et littoral - La vie marine de I X ‘ +

S Gmail >4 | i# DORIS - Données d'Observatic X

> C @ © # www.mer-littoral.org e« & | Q Rechercher I &

Mer et littoral

La vie marin

Embranchements Espéces Opération Méduses Liens Librairie

Bienvenue sur Mer & littoral

Vitrine de la biodiversité marine de I'Europe de I'Ouest depuis 2004, ce site
réference la faune et la flore marines des régions méditerranéenne et atlantique.
e 932 especes illustrées

e Des fiches descriptives détaillées et accessibles a tous

e Une présentation des embranchements pour aller plus loin

Mais aussi ...

Formulaire méduses Faune et flore marines
Cours en ligne Nous suivre ...

Mer et littoral. Ce site présente la biologie des animaux marins ainsi que des fiches
illustrées décrivant les principales especes marines de l'Europe de l'ouest. Forum. Willy et

Anne BAY Nouaillat. htti:iiwww.mer—littoral.orcl]i



http://www.mer-littoral.org/

Le site de la FFESSM
A

G Gmail X @DORIS-Donnéesd'Observam X | Meretlittoral - La vie marinede |© X ‘K,. Les documents officiels | FFES® X | == -8
&« cC ® © & nhttpsy//bioclogie.ffessm.fr/les-d 80 % e & | | Q Rechercher n & @m @ O
"ESS" NVIRONNEMENT & BIOLOG
o

PRESENTATION CONTACTS FORMATIONS PROJETS

REGIONS INSTRUCTEURS C

Les documents officiels

ENVIRONNEMENT ET BIO Le 26 mars 2019
.a A DANS LA MEME CATEGORIE
Les documents officiels publiés par la CNEBS

La sixieme édition du Subaqua
HS1 arrive au Salon

Séminaire des INBS a Marsellle

Eau douce pour tout le monde
'

TOUTES LES ACTUALITES >

DOCS A TELECHARGER

B Clés de détermination V5 11-2019

T
BEi Support PB1 Version 11-2019
Vie de la commission Environnement et Biologie

Le site officiel de la commission bio de la FFESSM :
https://biologie.ffessm.fr/

Les outils, documents, actualités, formations...



https://biologie.ffessm.fr/

Protection de I'océan

G Gmail X ‘ ( Qui sommes nous ? | Longituc: X —+
&« Cc @ © & nttps//www.longitude181.org/presentation/ B e & &% | Q Rechercher i\ 4 o]
“, LONGITUDE 181 Association de protection de /Océan N\ i
2 La Voix de /'Océan | N
Qui sommes nous ? ~ Actualités ~ Nos actions ~ Publications ~ Nos ambassadeurs ~ Nou

Accueil » Qui sommes nous ?

Qui sommes nous ?

ADHERER
(individuel)

Longitude 181, association loi 1901, est fondée en 2002 par Frangois Sarano et Vincent Ohl. Son président d’honneur, Albert Falco,
ancien plongeur et capitaine de la Calypso, lui apportera son soutien inconditionnel jusqua ses derniéres plongées en 2012. Elle a =
actuellement pour président Patrice Bureau. A

Notre expérience dans le domaine de I'exploration sous-marine nous a poussés a lancer, en février 2002, la CHARTE FAIRE UN:GON

INTERNATIONALE DU PLONGEUR RESPONSABLE, aujourd’hui en 24 langues, téléchargeables sur ce site. pour percer les
secrets des
Cette charte a été adoptée par la FFESSM, la CMAS Suisse, la CMAS Québec, les fédérations Malaisiennes, Algériennes, Tunisiennes, et

plusieurs associations de moniteurs de plongée : CEDIP, ANMP, SSI-France, FSGT, SNMP et par 'UCPA... CACHALOTS

Tous nos champions d'apnée nous font 'honneur d'étre signataires de la Charte et certains sont des ambassadeurs engagés a limage
de Morgan Bourchis.

ADHERER
(structure)

Notre boutique

Acheter utile et nous soutenir !

L'océan, dernier territoire sauvage : partageons maintenant et avec les générations ecouvr

Pour réconcilier 'Homme et ['Océan, charte internationale du plongeur responsable.
https://www.longitudei181.org/



https://www.longitude181.org/

Estran

Ilchens fougere anglospermes
plantes a fleurs

estran 22

faune et flore
de la zone de balancement des marées

. en Cotes d'Armor £
bryozoaires entoproctes ctenalres/cnldalres [elelale [
petits animaux coloniaux méduses, hydraires, anémones...

. h&i
estran22 ? ‘ derniéres espéces mises en ligne @ 'Vers” -annélides  chétognathes
némertes, sipunculiens

plathelminthes...

Faune et flore de la zone de balancement des marées en Cotes dArmor (et toute la Bretagne) :
http://nature22.com/estran22/estran.html

Y



http://nature22.com/estran22/estran.html

Sciences participatives

G Gmail X | (&) Programme Objectif Plancton X | ==

& c @ © & hitps//www.open-sciences-participatives.org/fiche-observatoire/ B e ©@ v2|| Q Rechercher

e ERVATOIRES ‘
|= I . SRENCES L PARTICIPER Lo ACTUS. EVENEMENTS = R

:
1 “.“ e

OBSERVATOIRE

PROGRAMME OBTECTEF PLANCTON - CONCARNEAU
~@SCTi"= DESCRIPTION DU PROGRAMME EN COURS
; ;I:) En partenariat avec le MNHN, Océanopolis, Cap vers la Nature et les Glénans, 'opération SAISONNALITE {

« Objectif Plancton » offre cette opportunité unique de pouvoir échantillonner le plancton

en différents points de maniére simultanée. Cette opération, véritable démarche éco- ﬁ‘ POUR TOUS

citoyenne, mobilise 3 fois par an entre 10 et 20 bateaux sur les cotes de Brest,

Concarneau, Lorient.
JE PARTICIPE
Les données récoltées a partir des échantillons transmis aux scientifiques permettront,

sur le long terme, d'établir un suivi pertinent qui nous donnera cette vision synoptique de JE PARTAGE

la répartition du plancton nécessaire a une meilleure compréhension de nos écosystémes

cotiers. I

Le portail des sciences participatives :



https://www.open-sciences-participatives.org/home/?theme[]=24&mot_cle=

Carnet de plongée en ligne

T

CROMIS

Un outil de « Sciences participatives »
créé par la CNEBS

SSM ENVIRONNEMENT & BIOLOGIE SUB
o



https://www.cibpl.fr/environnement-et-biologie/liens/cromis-carnet-de-plongee-en-ligne/
https://www.cibpl.fr/environnement-et-biologie/liens/cromis-carnet-de-plongee-en-ligne/
https://cromis.ffessm.fr/sso-login

N

FFESSM

COMITE INTERREGIONAL
BRETAGNE - PAYS DE LA LOIRE

: ENVIRONNEMENT & BIOLOGIE

Tous ces documents (et d’autres...) sont en
consultation lors des formations Bio du CIBPL.

Pour tout renseignement, contactez le président de
la Commission Biologie Environnement :

president-crebs@cibpl.fr



mailto:president-crebs@cibpl.fr

